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Ucenici Sestog razreda su na satu tjelesnog igrali rukomet, pazeci na pravila i
“fair play”.

Uc&enici nizh razreda odradili su poligon koji im je pomogao razviti motoricke
sposobnosti. Poligon je, osim poucan, bio i zabavan.

Ucenici petog razreda su na satu tjelesnog poslusali predavanje o pravilnoj
prehrani i vaznosti tjelesne aktivhosti.

Ucenici Sestog razreda su na satu tjelesnog procitali letke u kojima je opisana
vaznost raznolike i zdrave prehrane te svakodnevne tjelesne aktivnosti.
Ucenici petog i Sestog razreda su nam na satu pokazali primjere zdrave uzine-
jogurtivoée (mandarine).

Uc&enici Sestog razreda su na satu tjelesnog pojeli zdravi dorucak, koji se
sastojao od domaceg kruha i domace riblje pastete koje je pripremila Veronika
Bosni¢ (recept za paStetu: https://carnet-
my.sharepoint.com/:w:/g/personal/veronika_bosnic_skole_hr/Eb-
BjZVym5ZLIgm_xWvB2AoBVKalEXCiy bC7600hFy5Gg?e=iKibSA ; recept za kruh:
https://carnet-

my.sharepoint.com/:w:/g/personal/veronika_bosnic_skole_hr/EY9Q9g7mhhxPuz
7AS66pNUQBEs|dODpkp7_4tfV8CjW6EIQ?e=v6pcSh ) te domaceg sira kojeg je u
Skolu donio Nikola Vu¢emil. Na kraju “gozbe” u€enici su ocjenili dorucak po

uzoru na “VecCeru za 5”- “Zdrava marenda za 10”
Ué&enica Sestog razreda Mara Zivanovié je kod kuée napravila zdravu salatu.
(Recept: https://carnet-



https://carnet-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/veronika_bosnic_skole_hr/Eb-BjZVym5ZLlgm_xWvB2AoBVKaIEXCiy_bC76oohFy5Gg?e=iKibSA
https://carnet-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/veronika_bosnic_skole_hr/Eb-BjZVym5ZLlgm_xWvB2AoBVKaIEXCiy_bC76oohFy5Gg?e=iKibSA
https://carnet-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/veronika_bosnic_skole_hr/Eb-BjZVym5ZLlgm_xWvB2AoBVKaIEXCiy_bC76oohFy5Gg?e=iKibSA
https://carnet-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/veronika_bosnic_skole_hr/EY9Q9q7mhhxPuz7AS66pNUQBEsjd0Dpkp7_4tfV8CjW6IQ?e=v6pcSb
https://carnet-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/veronika_bosnic_skole_hr/EY9Q9q7mhhxPuz7AS66pNUQBEsjd0Dpkp7_4tfV8CjW6IQ?e=v6pcSb
https://carnet-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/veronika_bosnic_skole_hr/EY9Q9q7mhhxPuz7AS66pNUQBEsjd0Dpkp7_4tfV8CjW6IQ?e=v6pcSb
https://carnet-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/mara_zivanovic_skole_hr/EZ1L6K896eZGmrdQc8pkKDUB-vtbDXtl7o24oytPk_qGlg?e=fVMuTJ

my.sharepoint.com/:w:/g/personal/mara_zivanovic_skole_hr/EZ1L6K896eZGmrd
Qc8pkKDUB-vtbDXtl70240ytPk_qGlg?e=fVMuTJ )

8. Uciteljica tjelesnogi ucenici su izradili pano o projektu “Vrtim zdravi film”. Pano
je poucan, a uéenici smatraju da je privlacdan zbog raznih slika i crteza.
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2. Poligon







3. Predavanje

4. Letci







Zine

5. Zdraveu
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“Zdrava marenda za 10”

























7. Pano o zdravoj prehrani




